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EDITORIAL

SALUD MENTAL

El gasto total para nuestro pais en atencion psiquidtrica-psicoldgica puede
ser estimado, en una aproximacion gruesa, del orden de los 150 millones de
dolares por ano. Un 75 a 80% de ese gasto esta constituido por la internacion
asilar en establecimientos publicos o privados de caracteristicas manico-
miales que no aportan proceso rehabilitador alguno.

Son aun aislados los proyectos de prevencion o promocion comunitaria:
incluso modalidades de atencion que privilegian la atencion ambulatoria con
participacion del grupo familiar frente a modalidades custodiales, no se han
difundido en escala conveniente.

Los obstaculos por remover para producir el cambio son de distinto tipo:
1. El primero es, por cierto, concientizarnos acerca de la mangnitud e impor-

tancia del problema y acerca de las alternativas o posibilidades para enca-
rar su solucion. :

2. El segundo paso consiste en establecer procesos que produzcan los cam-
bios deseados, esto es: modificacion sustantiva de la estructura del gasto
reemplazando un enorme monto en mantener desarraigados de la so-
ciedad y en condiciones de progresivo deterioro a 25.000 argentinos asi-
lados, por mayores erogaciones en prestaciones ambulatorias y la organi-
zacion de actividades de prevencion de patologia y de prevencion comuni-
taria.

Para la Direccion Nacional de Salud Mental del Ministerio de Salud y Accion
Social de la Nacion, autora de lo dicho precedentemente, lo expuesto requiere
establecer:

a) Los mecanismos de valoracion y retribucion economica adecuados, hoy
inexistentes o, mejor aun, contrapuestos a este propésito. 0 sea, defini-
cion de los tipos de prestaciones requeridas, con especificacion corres-
pondiente de su composicion para posibilitar asi su valorizacion.

b) Organizar estructuras para el diseio y organizacion de estos procesos por
dareas, para posibilitar la acreditacion y auditoria de los prestadores,
contratarlos en forma conjunta y aun organizar y desarrollar los procesos
mismos de prestaciones de servicios.

Este segundo aspecto se hace especialmente obvio en el area de la seguri-
dad social, por cuanto ninguna Obra Social puede abarcar por si, salvo en re-
lacion con dreas muy restringidas, la totalidad de las prestaciones, y menos aun
las que ataiien a la prevencion de patologia y promocion de la salud mental,
que son las de mayor eficiencia.

En funcion de estas ideas, la Direccion Nacional de Salud Mental ha elabo-
rado y tiene en elaboracion diversos proyectos en trabajo compartido con dis-
tintas éreas.

Los dos tipos de proyectos cuya ejecucion se propicia, son:

— Modelo tipo *‘Rio Negro'* para integrar en una provincia el sistema estatal
con el de las Obras Sociales y, eventualmente, la atencion privada a tra-
vés de la Obra Social provincial (en el caso de Rio Negro, el IPROSS). —
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